Minden, amit tudni érdemes a tavlovaglasrél és tavhajtasrol

Segédanyag az elméleti rajtengedélyvizsga szakagspecifikus részéhez

1. Mi a tavlovaglas?
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A tavlovaglas és tavhajtds olyan verseny, amely a lovak gyorsasaganak és
alloképességének egyiittes probaja.

Ugyanazon idoben képes bemutatni a terepen torténd lovaglas illetve hajtas alatt a
versenyzO 16 illetve lovak belovagoltsagat, idomitottsagat, iranyithatésagat. A lovak
teljesitménye a kiillonb6zé mindségl terepszakaszokon és a természetes akadalyokon jol
kifejezi a versenyz6 idomitasi képességét, a 16 tulajdonsagait.

A verseny tobb szakaszbol all. Valamennyi szakasz végén, legalabb 40
kilométerenként kotelezo megallokat kell kdzbeiktatni, allatorvosi vizsgalat céljabol. Egy
160 km-es tavon példaul legalabb 6t ugynevezett allatorvosi kapunak kell lennie, plusz egy
végso vizsgalatnak a célba érkezés utan. Az egyes szakaszok eloszthatok akar két vagy tobb
napra is.

80km tavlovagl6 verseny Példa abra: A 80 km-es tavlovaglo verseny

o EEl o Pihend id6 ebben az esetben harom korbdl all, melyek
szdma (km) (perc) 30, 30 ¢és 20 km hosszuak. A startot
1 30 40 megelézden, a korok kozben ¢és a

célbaérkezést kovetéen is allatorvosi
2 =0 il vizsgalatra kertiil sor. Az elsd és a masodik
3 20 cél kor utdn 40 perc kotelez6 pihend id6 van a
tovabb haladas eldtt, amely magaba
foglalja a vizsgélaton eltoltott idot is.

Osszesen 80

Béarmely rendszerben vagy szabaly szerint is inditottdk a versenyzdket, az Gsszes
versenyzének gy kell versenyezni az egész tdvon, mintha egyediil indult volna és csak az
id6vel versenyezne.

A tavlovaglo és tavhajtod verseny tulajdonképpen nem mas, mint egy verseny az idével.
Az a versenyz0, amelyik a legrovidebb id alatt teszi meg a tdvot oly modon, hogy az
allatorvosi vizsgalatok soran tovabbhaladasra alkalmasnak mindsitik lovat vagy lovait, lesz
a verseny gyoztese.

2. Hol talalhatok versenykiirast, szabalyzatot, informaciokat?

A Magyar Lovas Szovetség Tavlovaglé és Tavhajtdo Szakaganak hivatalos honlapjan, a
www.tavlovasok.hu-n.



3. Milyen szervezetek szervezik, iranyitjak a tavlovaglast, tavhajtast?

A Tévlovaglo- és Tavhajtdo Szakag a Magyar Lovassport Szovetség egyik szakaga. A
Magyar Lovassport Szovetség tartja kézben a rajtengedélyvizsgékat, licence-eket, a nevezési
rendszert, fegyelmi ligyek magasabb szintjeit és a gazdalkodast. (www.lovasszovetseg.hu)

A szakag ( a Magyar Lovassport Szovetség Tavlovaglo- és Tavhajté Szakaga) felel a
szakmai iranyitasert. A szakagi gyiilésnek tagjai azok a sportegyesiiletek, amelyek versenyz6t
inditanak tavlovas versenyen. Ok valasztjsk meg tehat a szakdg mindennapi életét iranyitd
Szakbizottsagot. A Szakbizottsag tagjai onkéntes munkaként igyekszenek ellatni a szakag
mindennapi életével kapcsolatos feladatokat.

A FEl a Nemzetkozi Lovasszovetség nevének

roviditése, azaz  Fédération  Equestre +El ENDURANCE

Internationale. Tagjai a nemzeti szovetségek, KN [+ roviow]
tehat példaul a Magyar Lovassport Szovetség.

4. Milyen jelolésekkel talalkozhatok a palyan?

A tavlovas versenyeken a palyat a szervezok elére kijelolik. A jelolés torténhet
zaszlokkal, szalagokkal, iranyjelz6 nyilakkal, festéssel, mésszel, kilométer jelz6 tablakkal stb.
A jeloléseket kovetve kell a versenyzoknek végig haladni a korokon, a megadott sorrendben €s
iranyban.

5. Milyen a szabalyos tavlovas 0ltozék versenyeken?
Az 0ltozékre vonatkozo szabalyokat mindvégig be kell tartani a verseny teljes idotartama
alatt, tehat akkor is, ha példaul a startot megel6z6 napon iil valaki 16ra, vagy ha csak bemelegit.

Be kell ezeket tartani mindenkinek, aki lora iil, akkor is, ha nem 6 a versenyzo.

- Kotelezd az elismert lovas/tavlovas szabvanyoknak megfeleld (harompontos), rogzitett

lovas fejvédé (kobak) hasznalata. f \
- Legalabb 12 mm méretii sarokkal rendelkezé cipé| Nem cm, hanem mm!
vagy zart/Kosaras/biztonsagi kengyel hasznalata| T
kotelezo. \ Y- A W
™ s A

nem tiintetd 6ltdzek viselete.
- A 18. ¢letéviiket be nem toltdtt versenyzok szdmara a\ j
gerincvédo viselete ajanlott.

- Kotelezo megfeleld, a tavlovaglast hatranyos szinben fel i >< e




6. Milyen a megfelel6 tavhajté 6ltozék?

A tavhajté versenyeken a hajto és a segédhajto oltozéke legyen izléses és lehetdleg
Osszhangban legyen a kettd egymassal, a mindenkori iddjarasi €s terepviszonyok figyelembe
vételével.

Biztonsagi fejvédé (kobak) viselete a kocsin iilve vagy allva a hajto és a segédhajtod
szamara is a verseny teljes idétartama alatt kotelezé, kocsitakard, kesztyli viselete nem
szlikséges.

7. Milyen a szabalyos tavlovas felszerelés?

A nyeregnek és a szerszamzatnak a lora illeszked6nek és biztonsagosnak kell lennie.
Béarmilyen olyan szar vagy segédszar hasznalata, mely a 16 fejének szabad mozgésat tilsdgosan
korlatozza (mint példaul a cstisz6 martingal és a weiroter) hasznalata tilos. Fix martingal
hasznalata, amennyiben mindkét szaroldalon martingalstoppal rendelkezik, megengedett.

A versenykiirds megkovetelheti egyéb biztonsagi kellékek, mint példaul fényvisszaverd
hasznalatat. A startot megeldzden a birdi bizottsag ellendrzi a lovak és lovasok felszerelését és
jelzi a korrigalasra szorul6 eltéréseket, vagy megallapitja a szabalyszegést.

Sarkantyu és palca vagy barmilyen, palcaként alkalmazhato6 egyéb eszkdz hasznalata tilos.

Mobiltelefon és GPS hasznélata megengedett, minden mas eszkoz hasznalatat a birdi bizottsag
engedélyezheti.

A bir6i vagy az allatorvosi bizottsag utasitast adhat arra, hogy a 16 felvezetése az allatorvosi
kapuban zablas kantarral torténjen, amennyiben ugy itélik meg, hogy a 16 enélkiil veszélyessé
valhat, vagy vizsgalata nehézségbe litkdzhet.

A 16 fiilének teljesen szabadnak kell lennie, sem bele,
sem ra nem szabad semmit rakni.

Szemellenzd hasznalatat engedélyezni lehet, de
teljesen szabad latoteret kell biztositania elore iranyba, és
az éllatorvosi kapuban el kell tavolitani.

8. Milyen a szabalyos tavhajto felszerelés?

1. A tavhajtoé kocsinak kettes fogatnal négy kerekesnek, egyes fogatnal két vagy négy
kerekesnek, és minden esetben legaldbb hats6 fékesnek kell lennie. A kocsi a
biztonsagos uttartast lehetove kell, hogy tegye.

2. A kocsi minimalis sulya kettesfogat esetében 200 kg, egyesfogatnal 70 kg.

A tengelyen a kerekek minimalis kiilsé nyomtavja 125 cm legyen.

4. A verseny folyaman kocsi cserélhetd, de a csere tényét be kell jelenteni a biroi
bizottsagnak. A cserekocsira azonos szabalyok vonatkoznak, mint az eredeti
versenykocsira.

5. A kocsi haszndlatat a birdi bizottsag hagyja jova.
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6. A tavhajto altal hasznalt szerszamzatnak biztonsagosnak, tisztanak, jo allapotinak,
egységes stilusunak kell lennie.

7. Barmilyen tipusu zabla alkalmazhatd, de annak kegyetlen, durva hasznalata kizarast von

maga utan.

Csak hibatlan szerszamozassal lehet a versenyen részt venni.

9. Ostor hasznalata megengedett, de hasznalatat a birdi bizottsdg ellenérzi. Kegyetlen,
durva ostorhasznalat kizarast von maga utan.

oo

9. Mi az a sulykorlat és milyen szabalyok vonatkoznak ra?

Verseny min0sitése Sulykorlat
Magyar Rovidtava Tavlovas Bajnoksag nincs
Magyar Hosszutava Tavlovas Bajnoksag 70 kg
Magyar Junior Tavlovas Bajnoksag nincs

Az egyéb, fel nem sorolt kategériak sulykorlatait a hatdlyos versenyszabalyzat tartalmazza ¢s
az aktualis versenyre vonatkoz¢ kiiras is rogziti.

Amennyiben egy junior- vagy fiatal korti lovas felnétt versenyen (kategériaban) vesz részt, meg
kell felelnie a felnétt versenyeken érvényes stlykorlatnak.

A mérlegelés soran a lovas testsulyan feliil a kantar kivételével minden olyan felszerelés, amely
a palyan toltott id6 alatt végig a lovon vagy lovason van (példaul: kobak, gerincvédé, nyereg,
nyeregalatét, heveder stb...) beleszdmithaté az dsszsulyba.

A szervezOk kotelessége a megbizhato és kalibralhato mérleg rendelkezésre bocsatasa.

10. Hogy kell elozni a palyan?

- Verseny kozben egy masik lovast csak ugy lehet megelézni, ha ekdzben nem
Py akadalyozzuk vagy veszélyeztetjiik versenytarsunk és lova testi épségét. Az eldttiink
" haladé lovast figyelmeztessiik kozeledésiinkre egy ,,palyat” vagy ,helyet kérek”
kiltassal.
- Abban az esetben, ha minket eloznek, a mogottiink haladd lovast engedjiink el,
huzodjunk le az ut szélére. A gyorsabb lovas szandékos akadalyozéasa sportszeriitlen
magatartas, ami kizarassal bilintetendo.

11. Mi a versenykiiras és milyen informaciot tartalmaz? '
o

A versenykiiras tajékoztato az adott verseny megrendezésérol.



Magaba foglalja a verseny:

/ - helyszinét, - nevezési feltételeket, \
- id6pontjat, - azértékelés és dijazas maodjat,
- kategoriait, - arajt szabalyait és id6pontjait,
- versenytavjait, - apalya informaciokat,
- az eldirt minimalis sebességet, - kozeli szallaslehetoségeket ¢és a
- aszakaszokra vonatkozo id6hatart lovak elhelyezésének lehetdségeit,
- akotelez6 pihendk hosszat, - abizottsagok felépitését.

k— pulzusértékek, /

12. Mi a technikai értekezlet?

A verseny eldtt technikai értekezletet kell tartani a versenyzOk és a csapatvezetdk
szamara. Tobbnapos verseny esetében minden versenynap elétt kell technikai értekezletet
tartani.

A technikai értekezleten ismertetik:

/ - apalyat és annak jeldlési modjat; \

- az akadalyok helyét (ha vannak);

- az ellen6rzd pontok helyét;

- akotelezd megallok helyét és a kotelezd pihendk hosszat, valamint az egyes szakaszok
szintidejét;

- arajt helyét és idejét, a rajt modjat;

- alehetséges segitd pontok helyét;

K— a cél helyét és az utolso beérkezési idSpontot. /

13. Miért kotelezo a technikai értekezleten valo részvétel?

A technikai értekezlet idopontjaig a Birdi Bizottsag elndke, miutan konzultalt -

a technikai kiildéttel és az Allatorvosi Bizottsaggal, megvaltoztathatja a ?Hy N\
versenykiirasban kozzétett versenyfeltételeket, példaul.: { ‘
e
- averseny startjanak idépontjat
- nem megfelel6 id6éjarasi viszonyok esetén csokkentheti a minimum

sebesseéget,
- akotelezd pihendk hosszat
- aszakaszok szamat és hosszat.



14. Milyen pulzusértékkel és mennyi idon beliill viheto a 16 allatorvosi
vizsgalatra a verseny soran?

Allatorvosi vizsgalat Szivverés/perc Maximum idékorlat
Koronkeénti 64 bpm 20 perc
Ccél 64 bpm 30 perc

¥ Minden teljesitett kor utan, azaz a koronkénti allatorvosi vizsgalatra: maximum 64
szivverés/perc értékkel kell jelentkezni az allatorvosi kapuban, a beérkezéstdl szamitott 20
percen beliil.

¥ A célba érkezést kovetden: maximum: 64 szivverés/perc értékkel kell jelentkezni az
allatorvosi kapuban, 30 percen beliil.

16. Mikor kell megérkezni legkésobb egy versenyre?

A versenykiirdsban szerepld eldzetes dallatorvosi vizsgalat végét megelézden, olyan

crer

a rajtra valo felkésziilésre is.
17. Mi a teendo a versenyre valé megérkezéskor?

Biztonsagba helyezni és ellatni a lovat.

Jelentkezni azonnal a szervez bizottsagnal és tajékozodni a tovabbi teend6krol.
Felkeresni a biroi bizottsagot és nevezni a versenyre.

Bemutatni az eldzetes allatorvosi vizsgalaton a lovat.

Rendezni a nevezési dijat.

Megjelenni a technikai értekezleten.

carwN—

18. Mi a minimalis atlagsebesség?

Az az atlagsebesség, amit minden versenyzonek teljesitenie kell az adott tavon. Tehat
minimum azzal az atlagsebességgel kell haladnia a lovasnak, a teljes tavra szamolva.
A minimum atlagsebességet a szervezok, a birok €s az allatorvosok allapitjadk meg a palya
nehézsége, mindsége és az iddjarasi viszonyok figyelembevételével.
A versenykiirasban megadott minimum atlagsebesség a verseny el6tt és a verseny soran is
modosulhat.



Példa:

Peti élete elsé 40 km-es versenyén indul Szilaj nevii lovaval.

A versenykiirdsban meghatarozott minimum atlagsebesség 12 km/h.

A 40 km 2 db 20 km-es korb6l all, a start idépontja pedig reggel 8 ora. A két kor kozott 40 perc
kotelez6 pihendidd van.

Mi az az utols6 beérkezési id6pont, amire Petinek célba kell érni, hogy sikeresen teljesitse a
versenyt a minimum atlagsebességgel?

Megoldas:

40km
12km/h

= 3 6ra 20 perc, a maximalis palyan tolthetd id6. Ehhez hozzaadjuk a 40 perc kotelezo

pihend 1d6t, akkor kereken 4 orat tolthet Peti a versenyzéssel. Mivel reggel 8:00-kor startolt,

végeredményben 12:00-kor legkésébb at kell haladnia a célvonalon.

19. Ki indulhat tavlovas vagy tavhajto versenyen?

1. Téavlovas rendezvényen targyév januar 1. napjatol az indulhat, aki:
- az adott évben betolti legalabb 14. életévét,
- érvényes sportegyesiileti tagsaggal,
- az MLSZ altal kiadott startszammal,
- érvényes licence-szel,
- érvényes sportorvosi igazolassal rendelkezik

2. A Magyar Junior Bajnoksag versenyein azok a versenyzdk indulhatnak,
akik targyévben legfeljebb 21. életéviiket toltik be.

3. Nemzeti tavhajtéversenyen hajtéként az vehet részt, aki a verseny évében legalabb
18. ¢letévébe 1ép, illetve az, aki a verseny évében legalabb a 14. életévébe 1ép és
legalabb C kategoriaju fogathajto licence-szel rendelkezik.

4. Nemzeti tavhajté versenyen segédhajtoként az vehet részt, aki a verseny évében
legalabb a 18. életévébe 1ép.

5. Nemzeti versenyen versenyzoként az alabbi feltételek teljesitése mellett
targyév janudr 1. napjatol indulhat az is, aki az adott évben betolti

legalabb 10. életévét:

- Minimum egy alland6, az eldirt feltételeknek mindenben megfeleld, 18.
® ¢letévét a verseny napjaig betoltott lovas kisérd jelenléte kotelez6. A lovas
kiséré allandéan a kiskoru versenyzdvel egyiitt lovagol ugy, hogy
(d jelenlétével nem zavarhatja a versenyzot. A kiséronek €s lovanak minden, a
feln6tt versenyzOkre vonatkoz6 szabdlynak meg kell felelnie. A kisérd
személyébe a gyermek torvényes képviseldjének irasban bele kell egyeznie,

kivéve, ha a torvényes képviseld a kiséro.



- Haakisér6 a versenyt lova allapota miatt feladni kényszertil, egy masik, az
elézetes orvosi vizsgalaton megfelelt loval — a kisérd versenyeredményének
figyelmen kiviil hagyasa mellett — tovabb kisérheti a fiatalkoru versenyzot.

- Ha a kiséré nem rendelkezik tovabbi olyan l6val, mely az eldzetes orvosi
vizsgalaton megfelelt, vagy nincs masik kiséréje a lovasnak, a fiatalkoru
versenyz0 csak abban az esetben folytathatja a versenyt, ha 0j kisérd
személyt talal magéanak és az 0j kisérd személyébe a torvényes képviseld
irasban beleegyezik.

- Amennyiben a végsé allatorvosi vizsgalaton a kisér6 lova a
mozgasvizsgalaton nem felel meg, de a fiatalkori versenyzd lova igen, a
fiatalkoru versenyz6 eredménye értékelheto.

- Nem értékelhetd a fiatalkort versenyzd abban az esetben, ha a kisérd

lovanak kizarasara metabolikai vagy egyéb, kimeriiltségre utaldé okok miatt
keriil sor.
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eredményes rajtengedélyvizsga.

20. Milyen lovak indulhatnak tavlovas és tavhajto versenyeken?

Azok a lovak vehetnek részt, amelyek:

rendelkeznek a 16 azonositasara alkalmas
érvényes loutlevéllel

a loutlevélnek tartalmaznia kell:

e 16influenza elleni alapimmunizalas és ismétld oltasok,
e cgy ¢ven beliili fert6zd kevésvérliségrol szolo negativ szeroldgiai

veérvizsgalati eredményt

Az adott versenyen miikodé allatorvosi bizottsag altal versenyzésre alkalmas
allapotiinak nyilvanitottak

Korhatarok:
Verseny kategoridja Kor (év)
0-79 km 4
80-119 km 5
120-160 km 6

Minden korhatart tigy kell tekinteni, mintha a lovak januar 1. napjan sziilettek
volna



- Szoptatoés kancak vagy kancdk négy honapot meghaladd vemhességgel nem
versenyezhetnek

- A ldénak két verseny kozt ki kell toltenie a kotelezé pihendidét, mely a verseny
tavjatol és az esetleges kizaras okatol fiiggden 5 naptol 6 honapig terjedd
id6szak. A versenymentes idészak pontos tartamat a hatalyos Tavlovaglo- és
Téavhajto Szabalyzat (140. -142.§) tartalmazza.

21. A sportorvosi vizsgalat

A sportorvosi vizsgalat eredménye elektronikusan keriil nyilvantartasra és része a
versenyzOk nyilvantartasi, valamint a nevezési rendszernek. Ervényes sportorvosi alkalmassagi
vizsgalat hianyadban (az elektronikus) nevezési rendszer nem engedélyez nevezést.
(https://www.osei.hu/)

22. Segitség
Mi a megengedett segitség?
A verseny kozben kiilsé segitségként megengedett:
- A szervezOk kotelesek legritkabban minden 10 km-nél, legstirlibben minden 5
km-nél a lovasok szamara vizvételi lehetdséget nyujtani és/vagy talalkozasi

pontot kijeldlni.

- Kizardlag az arra kijelolt helyen (talalkozasi pont) a versenyzd vizzel valo
ellatasa itatas vagy a 16 lemosasa céljabol megengedett.

- A talalkozasi pontokon segiteni lehet a felszerelése javitasaban vagy adhatd a
lovas szamara barmi, amire sziikség van (viz, élelem, felszerelés).

- A rajt el6tt, a célbaérkezés utan vagy a kotelez6 pihend soran is az allatorvosi
szemléknél segiteni lehet a versenyz6t, illetve gondozni lehet lovat vagy lovait.

- Bukas esetén, vagy ha a versenyz0 barmilyen mddon elszakad lovatdl vagy
lovaitol, esetleg a patkd meglazulasa vagy elvesztése esetén megengedett a

segitség.

Kétes esetekben véglegesen és megfellebbezhetetleniil a Bir6i Bizottsag dont.



x Mi a tiltott segitség és mi a tiltott segitség szankcioja?

Tiltott segitség esetei és szankcidik:

A lovas kisérése, kovetése vagy felvezetése a palya barmelyik szakaszan, akar ,
(1ot . 12 sarga lap
gyalogosan, akar biciklivel, gyalog vagy a versenyben részt nem vevé loval
Egyébként megengedett segitség nyujtas, erre ki nem jeldlt helyen sarga lap
Segitség elfogadasa annak nytjtasara fel nem jogositott személytol sarga lap
A 16 meghajtasa az allatorvosi kapuban (ez aldl kivétel a lovat felvezetd személy sérea la
ltal alkalmazott, korlatozott mértékii sz6beli biztatas) gatap
A 16 meghajtasa, hajtasa kint a palyan barmilyen modon sarga lap
A palya jellegének barmilyen modon torténd megvaltoztatasa (példaul utak tisztitasa, séroa la
fak kivagasa, keritések atvagasa, barmilyen kihivas eltiintetése) gatap
Kiviilallé személy altal nyujtott minden olyan beavatkozas elfogadasa, amely az egyik sarga lap és
versenyz6t eldnyhdz juttatja, attol fliggetleniil, hogy a versenyz6 kivansagara tortént-e kizaras

23. Mikor vihetem el a versenyroél a lovamat?

crer

célja annak megallapitdsa, hogy a 16 allapota elég stabil-e a hazaszallitdshoz. Ez a zaro
allatorvosi vizsgalattal 6sszevonva is lefolytatasra keriilhet.

A versenyhelyszinen kell maradni nemzeti versenyeken:

- 0-79 km-es verseny esetén: az érintett 16 célbaérkezését6l szamitott legalabb
két oran keresztiil.
- 79 km-nél hosszabb nemzeti versenyek esetében:

e amennyiben megfeleld istallozasi lehetdség all rendelkezésre, akkor a
verseny tervezett befejezésétdl szamitott tovabbi legalabb nyolc 6ran
keresztiil

e amennyiben megfeleld istallozasi lehetdség rendelkezésre nem all: az
érintett 16 célbaérkezésétdl szamitott legalabb két oran keresztiil
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Aki fenti idétartamok eltelte elétt engedély nélkiil, vagy a szallitasi vizsgalaton kapott
jovahagyas nélkiil lovat a versenyhelyszinrdl elviszi, annak az adott versenyen elért
eredményét torolni kell, tovabba a Kkovetkezo, hivatalos versenynaptarban
meghirdetett versenyen nem indulhat. ' '

24. Vazolja a Magyar Tavlovaglo és Tavhajto Bajnoksag versenyrendszerét!

Kategoria Feltételek
Magyar Hosszutava 80-160 km kozti tava egynapos vagy napi 50 km-t meghalado
Téavlovaglo Bajnoksag tavl tobbnapos Magyar Orszagos Bajnoksag versenyei
Magyar Rovidtava 40-60 km kozti tava egynapos Magyar Orszagos Bajnoksag
Tavlovaglo Bajnoksag versenyei

Magyar Tavhajto Bajnoksag Minden kategoriaju Magyar Orszagos Bajnoksag versenyei

Minden meghirdetett junior kategoriaju Magyar Orszagos

Magyar Junior Bajnoksag Bajnoksag versenyei

Magyar Tavlovaglo- és Azok a 2-5 f6s csapatok vehetnek részt, amelyek a megadott
Tavhajté Csapatbajnoksag hatarid6ig a csapat nevezését a Szakag elnokénél leadjak.

A Magyar Bajnoksadg minden kategériaja legalabb négy, legfeljebb hat fordulobdl all. A
bajnoki fordulok szamat ¢és helyét a szakag vezetOsége hatdrozza meg, €és az éves
versenynaptarban teszi kozz¢é.

25. A 20 km-es tav eltéro szabalyai

A versenyrendez6 a nemzeti versennyel egyidében 20 km-es tiraversenyt is meghirdethet.

A 20 km-es turaversenyek gyoztese az a 10-lovas paros, amelyik a tav teljesitését kovetden 30
percen beliil elsdként jelentkezik allatorvosi vizsgélatra és meg is felel rajta.

Kérdés: Minden mas kategéridban ki a verseny gydztese?

Valasz: Az a l6-lovas paros, aki elséként halad at a célvonalon, ugy hogy minden allatorvosi
vizsgalaton - beleértve a zardvizsgalatot is — megfelelt.

Egyebekben a 20 km-es tavon alkalmazott szabalyok megegyeznek a tobbi tavra vonatkozo
szabalyokkal.
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26. Korok és szakaszok
A palya teljes hosszat korokre kell osztani.

Koridé: attol az idéponttol, amikor az adott 160-lovas paros atlépi az adott kor rajtvonalat (start),
addig az idOpontig eltelt id6, amikor a paros atlépi az adott kor végét jelentd vonalat
(beérkezés). A koridébe nem szamit bele a regeneracios id6 vagy a vizsgalati teriileten toltott
1do.

Kor sebessége: egy adott paros atlagsebessége egy adott koron, melyet gy szamolunk ki, hogy
a kor hosszat elosztjuk azzal az idével, amely alatt a paros megtette azt.

Szakaszidé: az adott 16-lovas paros koridejét és az adott kor utan eltelt regeneracios idejét
tartalmazza. Kivételt képez az utolsé szakasz (célbaérkezés), ahol a szakaszid6 nem
tartalmazza az utolsé kor utan eltelt regeneracios idot.

Jelentkezés az Jelentkezés az Jelentkezés az
orvosi vizsgalatra orvosi vizsgalatra orvosi vizsgalatra
Beérkezés az Kiindulas a Beérkezés a Kiindulds a -
START 1. kérrél 2. kérre 2. kérrél 3. kérre CEL
mm REGENERACIO
NETTO IDO NETTO IDO NETTO IDO p
AV Av4 AV _ AV
| DO
D - N\
Példa:
Egy 3 korbdl allo versenyt abrazoltunk az fent lathato ido-grafikonon.
Kérdés: Mikor all meg a lovas palyan toltott ideje, azaz a nettd 1d6 az elsd kor esetében?
Mikor all meg a lovas palyan toltott ideje, azaz a nett6 1d0 a célba érkezés soran?
Mikor kezdddik a kotelezd pihendidd?
Mikor lehet kiindulni a kovetkezd korre?
Mennyi id6 all rendelkezésre a regeneraciora két kor kozben? Es mennyi a célban?
(N J/
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27. Hogyan miikodik az allatorvosi kapu?
1. A lovas vagy hajtdo megérkezik kor végéhez, belép az allatorvosi kapuba.

2. Az 1démér6 rogziti az érkezési 1dot. A lovas vagy hajto, illetve segit6i ettdl kezdve
20 percig gondozhatjak a lovat, azonban a paros nett6 ideje nem all meg addig, amig
nem jelentkezik a vizsgalati teriileten az allatorvosi vizsgélatra, és lova a
pulzusvizsgalaton meg nem felel. A gondozasi id6 20 perce alatt a versenyzd
barmikor jelentkezhet vizsgélatra.

3. Jelentkezéskor a 16 pulzusa az el6irt értéket nem Iépheti til. Amennyiben tallépi, a 20
percbdl még hatra 1évé id6ében a lovas még egy alkalommal bemutathatja a lovat.
Amennyiben a pulzus ekkor is magas, a lovat ki kell zarni.

4. Ha a bemutatott 16 (hajtdo esetén mindkét 16) a vizsgalaton tovabbhaladasra
megfelelonek bizonyul, a vizsgalatra jelentkezés iddpontja mindsiil szakaszid6
végének. A kotelezd pihend ekkor kezdddik. A kotelezd pihend iddtartaméat elére meg
kell hatarozni, és a versenykiirasban szerepeltetni kell. Sziikség esetén a kotelezd
pihendidd hossza jelen szabalyzat eldirasai szerint mdodosithato.

A kilépési idépontot ugy kell Kiszamolni, hogy a belépési id6héz hozzaadjuk a
kotelezo pihend idotartamat.

Allatorvosi kapu

Allatorvosi vizsgalat

kiindulas

1
ﬁ.
6l

. y -
& b Istallo

Versenyiroda/Birdok

beérkezés

13



28. Milyen értékeket vizsgal az allatorvos és mit jelentenek azok?
Elettani paramétereket mér.
- Metabolikus paraméterek

e pulzusszam

e kapillaris telitodés (inyen)

e megtekinti a nyalkahartyak mindségét és szem fényességét és megnézi,
ha van kiils6 sériilés vagy lathato vér

e meghallgatja a szivmiikodést, a 1égzés milyenségét, €s a bélmiikodés
mindségét

e tapintassal vizsgalja a bor telitettségét, kiszaradas jeleit és az izmok
tonusat

e szaglassal a veritck, esetleg bélsar és lehelet normalistol eltérd szagat

- Mozgasszervek vizsgalata: az igynevezett santasag vizsgalat
o esetleges fajdalom észrevételére iranyul, de a mozgatd szervrendszer
sulyosfoktl faradtsagat is megallapithatja (konkrét santasagi tiinet
hianyaban is)

- Kieséshez esetlegesen vezetd esetekben harom tagbol allo titkos szavazéssal
dont az allatorvosi bizottsdg a tovabb haladasra vald alkalmassagrol.

- A zarovizsgalat (ez a célbaérkezés utan lebonyolitott vizsgéalat) menete és
kovetelményei megegyeznek a tobbi vizsgalatéval, azzal az eltéréssel, hogy
a 16 bemutatasara a versenyzének csak egy lehetésége van! Azaz pulzus '
miatt Gjabb bemutatasra nincs mod, akkor sem, ha a rendelkezésre allo 30 '
percbdl még van vissza. %00

- A zéarovizsgalatnal a mozgasvizsgalathoz mar elsé felvezetésnél is egy harom
allatorvosbol allo bizottsag és a birdi bizottsag egy tagja eldtt kell a lovat
felvezetni. A szavazas elOtt barmelyik allatorvos kozolheti a birdi bizottsag
tagjaval, hogy kéri a 16 ismételt felvezetését, de csak egy alkalommal.
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Farizom,

Lovas szama 6 Pulzus | Nyalka- | Kapillaris o | Vizhaz- | Bemiks- | |, | oo | Altaldnos |
HRRI | hartya | Telitédeés {mlyg tartas dés 9 9 allapot
El6zetes orvosi L
42 | 46 A 1 A 1 N/N OK A JO
start | 7:00:00
Erkezés 8:15
1 Orvosira . 65
1| Owosia | g.47
Allatorvosi -
Kapu Ujra Jel. 8:20
- 62| 60 A 2 A 2 N/ OK B OK
Kiindulas 9:00 v
Erkezés
) Orvosira
Allatorvosi Jel.
Kapu Ujra Jel.
Kiindulas
Erkezés
3 Orvosira
Allatorvosi Jel.
Kapu Ujra Jel.
Kiindulas
Erkezés
4. Orvosira
Allatorvosi Jel.
Kapu Ujra Jel.
Kiindulas
Erkezés
5 Orvosira
Allatorovosi Jel.
Kapu Ujra Jel.
Kiindulas
Erkezés 9:55
26 [Grvosra | 10,00 |64/ 64| B | 2 A | 2| U |oK| B | OK
Jel. :

Példa:

Az alabbi kép egy a Magyar Téavlovaglo és Tavhajté Szakag versenyein hasznalt allatorvosi
kiskonyv szerepét mutatja be. A nevezés soran minden indul6d kap egy ilyen lapot, amit a
verseny ideje alatt meg kell Orizni, illetve az allatorvosi vizsgalatok idején a birdi €s allatorvosi
bizottsag részére at kell adni.

A fels6 sorban olvashatok az allatorvos altal vizsgaland6d paraméterek, a bal oldali elsé
oszlopban az adott allatorvosi vizsgalat szama vagy neve szerepel, a tdblazat egésze pedig a
mért eredményeket tartalmazza.

A szdmmal jelolt értékek (kapillaris telitddés, vizhaztartas) masodpercet jelentenek és 1-2
masodperc kozott mozognak, ennél magasabb szam egy esetleges kizarashoz vezethet a 16
allapota miatt.

A betiivel jelolt értékek esetében az A a jo, a B a megfelelt, a C azonban mar kizarast von
maga utan.

A bélmukodést mindkét oldalon meghallgatja az allatorvos €s annak normal, alul-, vagy
tulmiikodése esetén mond N, mint normal vagy lefelé és felfelé mutatd nyilat.

Kérdés:

e Hany perc volt a 16 regeneracios ideje az elsd kor utan, és mennyi a célbaérkezést
kovetden?

o Miért szerepel két jelentkezési 1d6 az elsé kor utan, és miért nincs kitdltve az 1.
Allatorvosi Kapu els6 sora?
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29.Mi a visszamérési index (HRRI)?

Egy szampar, mely két, bizonyos iddegység elteltével egymast kovetd pulzusszdm
megallapitasabol tevodik Ossze. A gyakorlatban a versenyen ez azt jelenti, hogy a pulzusmérés
utan a 16 iiget egyet a kijelolt 40 méteres folyoson, majd az els6 mérés utan pont egy perccel,
az ligetés utan ujra megméri az allatorvos a 16 pulzusat. Ha a masodik érték tulzott mértékben
meghaladja az elsét, a lovat kizarja.

30.Mit Kell tudni a doppingrol?

Viccesen: semmit, komolyan még annyit sem.

Azt azonban feltétleniil, hogy barmilyen, a szervezetben nem taldlhaté anyag még
kimutathat6 jelenléte doppingolasnak mindsiil.

Bizonyos, a szervezetben is megtaldlhaté anyagok (leginkabb hormonok) jelenléte egy
meghatarozott — élettani — Szintig megengedett (kiilonosképpen: ndovekedési hormon, him nemi
hormon).

M¢ég a latszat is kertilhet6 azzal, hogy a verseny el6tt sziikség esetén toltslink ki ugynevezett
medikacios lapot, melyben nyilatkozunk, hogy az elmult példaul 3 hétben milyen
gyogyszereket kapott a 16. Lehetdleg semmilyent, de majd az allatorvosi bizottsag eldonti, hogy
mehet, vagy nem. Természetesen nem fognak kizarni amiatt, ha 2 héttel a verseny el6tt kolikara
kezelték a lovat. Az is igaz, hogy sokkal inkabb szdmithat dopping ellenérzésre a medikacios
lap kitoltéje, de ha igazat irt, akkor a vizsgélat is azt fogja igazolni. Tavlovaglasban zéro
tolerancia van, egy kivétellel, a sarlast elnyomo Regumet jelenlétét.

31. Mik a biintet6 pontok?

Milyen esetben kaphat6 biintetdpont?
e Metabolikai okokbdl torténd kizaras
e Sulyos, illetve végzetes mozgasszervi sériilés miatt torténd kizaras
e Sulyos szabalysértést kovetden

A biintetépontokat az elsé biintetépont kiosztdsatol egy évig gongyodlitjiik. Minden
bilintetépont a kiosztdsa elsé évforduldjan eléviil, igy az Osszesitett pontszamot az elsod
évforduldjatol kezdve nem nodveli. Amennyiben egy versenyzének 100 biintetdpontja
Osszegytilik, automatikusan el kell tiltani 2 honapra. Az eltiltas utan a biintetépontok
lenulldzodnak.

Példa:
Ha Peti 2022.02.02. napon kapott 10 biintetépontot, majd 2022.10.02. napon még 10 biintetd
pontot, akkor oktober 2-an mar 20 biintetdpontja van. Azonban, 2023.02.02. napon az els6 10

biintetépontja mar torlédik és ujra csak 10 pontja lesz. Ha 2023.10.02-ig nem kap tobb
biintetdpontot, abban az esetben Gjra 0 biintetépontja lesz.
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Kiesés metabolikai okbol

10

Kiesés sulyos metabolikai sériilés miatt 25
Kiesés sulyos mozgasszervi sériilés miatt vagy végzetes sériilés 80
Versenyzés versenymentes idoszakban 100
Versenytér elhagyasa allatorvosi vizsgalat nélkiil 100
Biintet6 kartya 100
Felelds személy hataridében nem mutatja be az allatorvosi 80

jelentést kijelolt allatklinikara beutalt 16 esetében

32. Figyelmezteto kartyak

Ki kaphatja

Milyen okbdl

Milyen

kovetkezménye
van

Sargalap = figyelmezteté kartya
lovas, 16ért felelds személy

l6val vald durva banasmod,
sportszeritlen viselkedés,
szabalysértés

Ha 1 éven beliil 2 figyelmeztetd
kartyat kap wvalaki, akkor azt
jelenteni kell a lovasszovetség
fegyelmi bizottsaganak, illetve
sulyossagtol fiiggéen 1 honaptol 1
évig terjedd eltiltast vonhat maga
utan.

Biintet6 kartya

barki

tisztségviseldkkel, rendezdkkel,
ujsagirokkal szemben tanusitott
tiszteletlen viselkedés,
egyéb esetek

Az adott versenyen a
biintetokartya a versenyzo
azonnali  kizarasaval ¢és 100
biintetépont  kiosztasaval  jar,
tovabba eltiltast vonhat maga utan.
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A tavlo és a tavlovaglas

1. Mit és hogyan tud hasznositani a lovunk?
a) Tapanyagok, takarmanyok

A 16 a természetben az §sszetett szénhidratokbodl nyeri energiasziikséglete fedezéséhez

szilkséges energia dontd részét, melyet fiifélékbol fedez. Ez a 16 természetes,
alaptakarménya, emésztdszervrendszere ehhez igazodott.
A modern sportld takarmanyozasanak alapja is a szalastakarmany kell, hogy legyen, ez
azonban Onmagaban nem tud elegendd kaldriat biztositani egy munkéaba fogott 16
szamara. Ezért ezt kiegészitjik abrakkal, aminek dsszetétele dontd hatassal van lovunk
teljesitményére.

Kérdés, hogy a kiegészitd takarmanyunkban milyen aranyban szerepelnek fehérjék,
szénhidratok és zsirok. Nézziik, milyen elényokkel és hatranyokkal birnak ezek.

Zsirok és olajok:
A zsirok etetésével a szénhidratokhoz (gabonafélék) képest 2,5-szer annyi energiat
tudunk bevinni. Ezért a novényi olajok formajaban etetett zsirok segitségével kolika-

Veszé?ly n,élkiil :[udlrmk nagy mennyiségli energiat N
etetni a loval, rdadasul marad hely a gyomorban a I
szalastakarmany szamara. . DA

A zsirok szamos tovabbi elénnyel is birnak. \,L,-

sokkal nagyobb szerep kell, hogy jusson a zsirnak. A
zsirok etetéséhez a lovat fokozatosan kell
hozzaszoktatni, ¢és mint mindig, itt is a
mértékletesség a fontos szempont. Tartsuk be az =
inkabb tobbszor keveset, mint kevésszer sokat elvét is.

A tobbi 16hoz képest a tavlo takarményozasaban l

Szénhidratok:

Els6sorban  Osszetett szénhidratokrél —beszélhetiink, melyek a diszacharidok,
oligoszacharidok és poliszacharidok, azaz példaul a répacukor, tejcukor, celluldz,
keményitd...

A szénhidratok fogyasztasa utan az anyagcsere alapjat képezé gliikéz hamarabb
megjelenik a vérben, €s gyorsan fel is hasznalodik. Mas sportagaknal ez igen eldny0s
lehet, nalunk azonban hosszl tavl energiaforrasra van sziiksége a lovaknak, igy ezek
adagolasaval nagyon ovatosnak kell lenniink.

Egy edzett tavlo a verseny soran elsésorban aerob tartomanyban dolgozik (Mibél lesz
az energia? cimi fejezet).
e Ilyenkor elegendd oxigén all rendelkezésre az izmokban a zsirok
felhasznalasahoz.
o gy a szervezet a zsirokat égeti, és megdrzi az izmok és a méj glikogén-
készleteit, a tejsavtermelddést alacsony szinten tartva.
e Minél edzettebb a 16, annil inkdbb képes a zsirokbol fedezni
energiasziikségletét, mert annal inkabb aerob tartomanyban dolgozik.

A 16 kiegeszitd takarmanyozasanak tehat szénhidratokat €s zsirokat is kell tartalmaznia.
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Fehérjék:

Nézziik a harmadik energiaforrést, a fehérjéket.

A szervezet a fehérjéket is képes lebontani, és altaluk energidhoz jutni. A fehérjék
lebontédsa azonban igen komoly terhelést jelent a veséknek, a méajnak és szamos mas karos
mellékhatasa Iéphet fel. A fehérjék elégetése soran keletkezd nitrogéntdl a szervezetnek
meg kell szabadulnia, ami energia felhaszndldsaval jar egyiitt. Rdadasul a fehérjék
elégetésénél a zsirok elégetése 30%-kal kevesebb hdt termel.

Példak:

Zab: A legkedveltebb gabonaféle. Konnyen emésztheté keményitd, alacsony gliikoz és
magas rosttartalma miatt, egyértelmiien idedlis taplalék lovaink szamara.

Kukorica: Joval nagyobb energia/kaloria tartalma van, mint a zabnak ezért etetését
fokozatosan kell bevezetni, és nem szabad tuladagolni, mert az emésztési zavarokat vagy
akar patairhagyulladast eredményezhet.

Lucernaszéna: Bar a lucerna rendkiviil gazdag nyersfehérjében, rostban és kalciumban,
tuladagolasa konnyen bekovetkezhet, ezért célszerli kismennyiségben réti szénaval
keverve etetni.

Miel6tt egy takarmanyt felhasznalnank lovunk etetésére, meg kell gyézddniink annak
mindségérdl, tisztasagarol. A takarmanyok mindsége érzékszervi vizsgdlatokkal is
megallapithatd. A takarmany szine, szaga, allaga sokat elarul a takarmany mindségérol.
vékonybél
;*:\ gyaiat végbél

b) A takarmanyozas soran betartandé alapelvek (g

nyelécsé

1. |,,Néha a kevesebb tobb!”

{ vastagbél

A 16 gyomra méreteihez képest rendkiviil
kicsi (10-14l). Ezért sokszor etessiink kis adagokat, ne egyszer sokat.

2. A természetben a lovak alacsony kaloriatartalmu fiivet esznek, azt viszont a nap
24 orajabol legalabb 16 oran keresztiil legelik. Ezért a szalastakarmany etetése
szamukra a tdpanyag- és ballasztanyagtartalman kiviil unalomiiz6ként is fontos
szerepet tolt be.

3. Nagyobb terhelés el6tt és utan 2-4 oran keresztiil ne etessiink a loval nagyobb
mennyiségli abrakot, mert nem tud elég vért juttatni az izmokhoz é&s
emésztérendszerbe egyidejlileg.

Képzeld el sajat magadat, hogy futnal Cooper-tesztet teli hassal?

4. A takarmanyvaltast mindig fokozatosan vezessiik be, hogy az emésztérendszer
atallhasson.

5. Minden takarmany feleljen meg a legszigorubb mindségi kovetelményeknek,

amit lovunk elé teszink.

El szoktad olvasni az 6sszetevok listajat a takarmanyos zsék oldalan?
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6. Ne feledkezzink meg a vitaminok, d&svdnyi anyagok, nyomelemek
biztositasarol. Ugyanakkor vigyazzunk, nehogy tuladagoljuk dket (sok lovas
csupa jo szandékbdl vitaminozott nyaldsot, takarmanyt, elektrolitot, csemegét
ad lovanak, még egy kis vitaminkészitménnyel kiegészitve, és mivel
Osszetételiiket nem egyezteti, tuladagol bizonyos vitaminokat).

C) Mibél lesz az energia?

Az izmok miikddésiik sordn a kémiai energidt mechanikai
energiava alakitjak at. ¢q 7\
Az energia forrasa az ATP (adenozin-trifoszfat), amelyet a y&)
szervezet a szénhidratokbol, zsirokbol és fehérjékbdl képez.

Az ATP az izommikddés soran ADP-vé alakul (adenozin-
difoszfat), és ennck a folyamatnak a soran energia szabadul fel.

ATP aerob és anaerob modon is keletkezhet.
- Aerob moddon keletkezik, ha a folyamat oxigén jelenlétében folyik le,
- anaerob modon pedig akkor, ha a keringési rendszer nem tud elég oxigént elég
gyorsan az izmokba juttatni (olyan nagy a munka intenzitasa).
- Mindkét folyamat természetes €s egy adott mértékben egészséges.

Erdekesség, a konnyebb megértés érdekébe:

Az aerob miikodés soran a vér elegendd oxigént szallit az izomsejthez, ahol aerob
folyamat esetén 1 mol gliikkdzbdl 38 ATP keletkezik (meg viz és széndioxid). A folyamat
mellékterméke a széndioxid, amit a vér elszallit.

Ezzel szemben az anaerob anyagcsere soran a vér nem tud elegendd oxigént szallitani
az izomsejthez (mert tal gyorsan tal sok energia kell), ezért tapanyagok ATP-vé alakitasa
soran oxigénadossag jon létre, és raadasul 1 mol gliikozbol csak 2 ATP keletkezik. Az
anaerob folyamat mellékterméke a_tejsav (az oxigénhiany miatt keletkezik), amit csak
ujabb oxigén jelenlétében tud a szervezet lebontani.

Roviden: az anaerob anyagcsere sokkal kevésbé hatékony és egy veszélyes
mellékterméket is 1étrehoz, ezért igyekeznilink kell lovunk edzettségi allapotat ugy
javitani, illetve a versenyen olyan tempo6t valasztani, hogy lovunk anyagcseréje még

az aerob zomaban (alacsonyabb pulzusszamon) folyjon le. A lovak 150-170 '

szivverés/perc érték felett mar biztosan anaerob anyagcserére valtanak.

d) Mikor keletkezik és miért okozhat gondot a tejsav?
A TEISAV : i CittsOs
az anaerob anyagcsere soran keletkezik.

Tulzott mennyiségben:
- 1zommerevséget
- faradtsagot
- izomlazat
- sulyos esetekben életveszélyes allapotot is okozhat.

Volt mar valaha izomlazad? Most mar tudod mi okozta azt!
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e) Mik az elektrolitok?

Az elektrolitok a szervezet miikodéséhez sziikséges asvanyi anyagok.
Neélkiiliik a 16:

- gyorsabban farad

- lemerevedik

- lnnepi betegséget kap

- lathatova valik a szivverés a lagyéktéajékon.

A viz 6nmagaban nem hidratél, kellenek olyan 4svéanyi anyagok/sok, amelyek segitenek
abban, hogy a sejtek fel tudjdk venni a vizet, szabalyozzdk a szervezet
folyadékegyensulyat.

Ilyen a: natrium, kalium, klér, magnézium ¢és kalcium.

Szabalyozzék az idegrendszert és izommiikodést, a hormonhaztartast, a vérnyomast,
¢s elosegitik az idealis energiatermelést és felhasznalast.

Hosszabb, megerdltetd edzéseken és versenyeken a 16 az izzadsagaval jelentds
mennyiségli asvanyi anyagot veszit, amit mindenképpen potolnunk kell, amennyiben a
lovunktol j6 teljesitményt varunk.

Ajanlott a tartalékokat mar a verseny el6tt par nappal feltdlteni, majd magan a versenyen
tovabbi elektrolitadagokat adnia lonak.

helyett még a szervezetben 1évd vizet is elvonhatja, sulyosbitva ezzel a
kiszaradas tiineteit. Ugyeljiink arra, hogy az elektrolitot mindig a 16 altal a

verseny kozben elfogyasztott viz mennyiségéhez igazitsuk.

Nagyobb edzések utan otthon is ajanlott elektrolitot adni, egyrészt a gyorsabb
regeneralodas, a tartalékok feltdltése miatt, masrészt azért, hogy a 16 megszokja az izét,
beadasanak modjat.

Vigyazzunk azonban, a taladagolt elektrolit a vizhaztartas helyrebillentése '
(XY

Az elektrolit-készitményeket, ha a 16 igy megissza (ez azért viszonylag kevés 10), a
legcélszertiibb a vizben feloldani, igy elkeriilhetd a tiladagolas veszélye.

Sok 16, amelyik ugyan nem issza meg, a sok vizzel elkészitett ételében szivesen megeszi
azt, ez is viszonylag biztonsagos és 16barat megoldas.

Ha lovunk semmiképp nem hajlandé magatdl elfogyasztani az

elektrolitjait, kénytelenek vagyunk azt a szdjaba fecskendezni. SUPERLYTE
Ennél a modszernél kiilondsen figyeljiink arra, hogy eleget ivott-e E—
mar a 16!
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Vannak, akik szerint a szajaba fecskendezett elektrolittol a 16 szomjas lesz és elkezd
inni, masok szerint a szajat esetleg kiobliti, de inni nem fog, s6t még a kedvét is elvessziik
az evés-ivastol. Ezt lova valogatja.

Ha lovunk az els6 kategoriaba tartozik (ez a ritkédbb), akkor a pihend elején, ha a
masodikba, akkor a pihend legvégén adjunk neki elektrolitokat.

Ha megoldhato, jobb tobb Kis adagot adni, mint egy nagyot, ezért osszuk szét €s adjunk
lovunknak a palyan is az elektrolitjabol.

Elektrolitot készithetiink otthon is, tobbféle recept 1étezik, de vehetiink a lovas
boltokban készen is. Ez utdbbi esetben azonban figyeljiink arra, hogy lugos elektrolitot
vegylink (anaerob tevékenységet végzo lovak szamara készitenek savasat is).

f) Miért fontos a vizelet?

Mindig érdemes odafigyelniink lovunk vizeletére. A
kiegyensulyozott, nyugodt tavldo szinte barhol,
barmikor (lovas alatt, futoban, allatorvosi kapuban)
vizel.

A szoktatasban segit a minta: egy ,,pisilés” 16 mellett a mi lovunk kedve is meg fog jonni.
Ha mégsem, tegyiink meg mindent annak érdekében, hogy a lonak megfeleld
koriilményeket teremtve az elengedhesse magat és vizeljen.

Ettdl n6 a komfortérzete, csokken a pulzusa, megjon a kedve inni, enni, és biztos,
hogy a visszatartott vizelet miatt mar nem fog kolikazni.

Ha mar ravettiik lovunkat, hogy pisiljen, figyeljiik a vizelet mennyiségét és szinét. Ehhez
persze tisztdban kell lenniink azzal, hogy éltaldban milyen szokott lenni. A vildgossarga,
b6 mennyiségli vizelet mindenképpen megnyugtatd, kavébarna szin azonban bénulasos
izomfesték-vizelést jelent, hivjunk oda egy allatorvost.

8 |
y 8

i

g) Milyen kiegészito kezeléseket, alternativ médszereket ismer a 16 segitésére?

Masszazs, akupunktura, 1ézer, ultrahang, nyajtas, gyogyndvények, magnes.
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2. A tavlo felszerelésének alapvet6 ismertetoi

A tavlo szerszama legyen:
e konnyt,

e kényelmes (l6nak-lovasnak),
e konnyen tisztithato,

e ne legyen bonyolult le és
felszerelni,

o feleslegesen semmit ne rakjunk a
lora.

A dombosabb, hegyesebb vidéken rendezett versenyeken sziikségiink lesz a nyereg
hatracsuszasat megakadalyozod szligyhdmra. A V-alaka sziigyhdmok nem akaddlyozzék a
16 vallait mozgasban, ezért ilyet valasszunk.

Minden felszerelésiink olyan legyen, ami nem torheti fel lovunkat. Azaz legyen jol
beallitott, megfeleld méretii, bélelt, konnyli, kdnnyen tisztithat6 és gyorsan szarado.

Ne felejtsd egy tavlovas verseny alkalmaval legalabb kétszer, de inkabb 3-4-szer
szerszamozzuk le és fel a lovat.

Kengyeliink legyen minél szélesebb és puhdbb, mert egy hagyomanyos kengyelben
néhany ora elteltével borzasztdan faj a lovas talpa, és az iziileteinket és kimélhetjiik a puha
kengyellel.

Milyen a jo nyereg?

Az elsddleges kritérium, hogy a lonak és a lovasnak is kényelmes legyen. Minél
nagyobb feliileten fekszik fel egy nyereg, annal inkabb elosztja a lovas stlyat a 16 hatan.
Annyira hosszll azonban ne legyen, hogy a 16 vesetajékat nyomja. Ez a tavlovaglasban
jellemzden hasznalt rovid arab lovaknal kiillondsen kényes kérdés.

Fontos, hogy a teljes feliileten, ahol a 16 hataval érintkezik a nyereg, egyenletes legyen
a nyomas. A nyereg a vallak mogott fekiidjon, hogy annak mozgasat ne akadalyozza. Az
elsd kapa és lovunk héata k6z¢é minimum 3 ujjunk férjen be, kiilonben a nyereg konnyen
feltori lovunkat. Természetesen a gerincoszlophoz semmiképpen nem érhet hozza.
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Cfegyiik fel a nyerget alatét nélkiil a 16 hatara, és figyeljilk meg, egyenletesen fekszik-¢ |
fel!

Lovaglas utan nézziik meg, hogyan izzadt meg a 16 a nyereg alatt. Ha teljesen leizzadt a
nyereg alatti feliileten, azt figyeljiik, hol szarad meg legel6szor: ott nyomta meg a nyereg
jobban.

Ha csak foltokban izzadt meg, akkor ott nyomja a nyereg, ahol vizes. Az igy megallapitott
foltnak a gerinc két oldalan egyenletesen, szélesen, hosszan kell eloszlania, anélkiil, hogy
a vesetajékot érintené.

\A rossz nyerget semmilyen alatét nem tudja kompenzalni!

3. Felkésziilés a versenyre
a. Alapelvek az edzés soran

A szakirodalom ma mar rengeteg edzésmoddszert, elméletet leirt. Az edzésterv

Osszeallitasanak azonban személyre szolonak kell lennie: figyelembe kell venni a 16 multjat,

korat, allapotat, természetét, a lovast, a célkitlizéseket, a tartdsi koriilményeket, az

id6jarasi viszonyokat és a rendelkezésre allo terepviszonyokat. Ezért itt csak néhany

alapelvet fejthetiink ki. ' '
o

1. Mindig tartsuk szem el6tt, hogy a szervezetnek iddre van sziiksége ahhoz, hogy
alkalmazkodjon az ingerekhez, azaz edzddjon. Az iziileteknek joval tobb id6
kell, mint az izmoknak. Egy 16 tavloként torténd edzésének csak akkor alljunk
neki, ha mar megkapta a megfelel6 alapkiképzést, egyenstlyban mozog a lovas
alatt és biztonsagban lehet vele terepen is lovagolni.

2. Soha ne felejtsiik el, hogy csak az a 16 edzddik, amit nem edzenek tal. A munka
nem jelenthet elhasznalést (sem fizikailag, sem mentalisan).

3. Alapelv, hogy sok enyhébb edzés tobbet ér kevés kemény munkanal. Tehat, napi
egy Ora jobb, mint a héten két alkalommal 3-4 6ra egyszerre.
4. Az edzés intenzitasat €s a megtett tdvot soha ne emeljiikk egyszerre. Mindig

hagyjunk lovunknak elég id6t regeneralodni, a leggyakoribb hiba a tiledzés.

5. Figyeljiik lovunk valtozasait, és semmi valtozast ne tartsunk jelentéktelennek,
deritstik ki az okat.

6. Fontos a valtozatossag: lovunk mendkedvét valtozatos terepen, valtozatos

feladatokkal tarthatjuk fenn. Engedjiik szabadon fantaziankat, vessiik bele
magunkat kornyékiink lovas életébe.
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7. Az edzéshez tartozik a psziché edzése is: egy tavlonak kell tudni csapatban
menni, egyediill menni, nyugodtan utazni, a pihendid6t kihasznalni, minden
adando alkalommal inni, stb.

8. Az edzés alapoz6 szakaszaban inkabb alacsonyabb intenzitdssal, lassan
lovagoljunk, ha hosszabban is. Késébb emelhetjiik az intenzitast, de ezt
semmiképp ne kapkodjuk el. Ne 1épjlink tovabb addig, amig lovunk gond nélkiil
nem teljesiti az elézd 1épcsé kovetelményeit. Célunk, hogy lovunk minél
gyorsabban tudjon ugy haladni, hogy még aerob fazisban dolgozik, ezt minél
tovabb birja, tovabba az is, hogy anaerob fazisban is minél tovabb birjon
dolgozni. Ezért a lassabb, hosszabb edzések mellett iktassunk be
intenzivebbeket is, de ezt se vigyiik tulzasba.

9. Ne feledkezziink meg a 16 rugalmassagardl, hajlékonysagardl sem, és
dolgoztassuk rendszeresen lovardaban.

10. Edzések kozott és verseny eldtt, utan adjunk lovunknak elég id6t arra, hogy
regeneralddjon.

b. Mi a kiilonbség az izmok és az iziiletek edzédésében?

A jo vérellatasu izmok sokkal gyorsabban szokjak meg a terhelést, gyorsabban
edzddnek ¢és a sériilésekbdl is gyorsabban regeneralodnak, mint a lassu vérellatasu iziiletek.
Ami egy izomnak 1-3 hénap, az az iziiletnek 1-3 év.

c. Mennyi idét kell bemelegitésre és lejaratasra szanni az edzések soran?

A sériilések elkertilése érdekében még a legelérdl behozott 16val is ajanlott legalabb 15
percet 1épni az edzés elején és végeén, az istallobol el6hozott 16nal pedig ezt nem art még
egy kicsit novelni is.

4. Versenyen

a) Bemelegités '
00
Mikor van a start?!

- Lovunkat idében kezdjik el felszerszamozni, nehogy kapkodas legyen a
késziilodés vége.

- DE! Vigyazzunk, ne farasszuk azzal el, hogy a verseny el6tt egy oraval mar
nyeregben alldogél, vagy mar lovagoljuk is.

- A Dbemelegitésre szant id6 annak fiiggvénye, hogy milyen tempot akarunk
lovagolni:

e EQy hosszu tava versenyen, ha tligetésben vagy 1épésben akarunk az els6
par kilométeren haladni, semmi sziikség arra, hogy a hosszu, palyan toltott
orékat még meghosszabbitsuk.

e Egy rovid tavl verseny élbdlyaban szandékozunk szaguldani, alaposan be
kell melegiteniink, ha el akarjuk keriilni a sértiléseket.
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Vegyiik figyelembe azt is, mennyire lesziink képesek lovunkat uralni a start
soran.
A felnyergelt lovat vezetgessiik par percig, majd feliilve ra élénk lépésben
alaposan mozgassuk at. Ha mar [épegettiink egy 10 percet, elkezdhetiink {igetni,
¢s annak tempdjat fokozatosan gyorsitani.
e Egy hosszu tavl verseny elOtt par perc iigetés utan ujra léphetiink néhany
percet a startig.
e Rovid tdvon hosszabb id6t szanjunk az ligetésre, €s egy keveset vagtazzunk
is mindkét labra.

b) Etetés verseny el6tt és verseny kozben

Verseny koézben

viz mindig legyen a 16 el6tt, a palya taldlkozasi pontjain is mindig kinaljuk meg
érdemes tobbféle ételt kindlni lovunknak

a szalastakarmanynak itt is tilnyomo tobbségben kell lennie, de kis mennyiségii
abrakot is kinalhatunk (széna mindig legyen elétte!)

készithetiink ki lovunknak almat, répat, nyaldsot, vagy egyéb, nem til
megterheld csemegét, de eldszor mindig a tadpanyagdus/szalastakarmannyal
kinaljuk

tObbszor kevesebbet, mint egyszer sokat - elvet most is tartsuk be

a granulatumokkal, szaraztapokkal vigydzzunk: emésztésiik kozben még sok
vizet elvonhatnak a szervezetbdl (még aztatva is)

a kiilonbo6z0, ballasztanyagokkal teli mash-készitmények azonban jotékonyak
lehetnek a bélmozgésra

c) Mit készitsen elé segitéje az allatorvosi kapuba érkezé lovas

it kiss i
szamara? 0o

- Az allatorvosi vizsgalat el6tt, a beérkezés utan:

Viz, viz, viz! (vodor, kanna, dézsa, mindent magunknak kell vinni)
Szivacs

Pulzusmérd

Lotakaro

Esetleg patakapar6, vezetdszar

meleg idOben jég, amivel a 16 hiitésére szant vizet lehiithetjlik

- A pihend iddben, az allatorvosi utan:

a lonak: étel, ital, elektrolit, apoloszerszamok, kotéfek, takard

a lovasnak: étel, ital , esds idoben szaraz ruha

széaraz nyeregalatét, tartalék szerszdmok

esetleg: légyriasztd szer, hiitéecsizmék (zselék, viz), szalma (hogy a lovat
vizelése 0sztonozziik), villanypasztor, stb.
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d) Mi a segiték feladata az allatorvosi kapuban?

Amikor a lovas megérkezik a kapuba, az elsddleges feladat az, hogy a lovat
minél hamarabb olyan allapotba hozzuk, hogy ,,iddt lehessen kérni”, azaz a lovat
vizsgalatra be lehessen mutatni.

A segitok eloszor leszednek a 16rél minden szerszamot (in-, €s
bokavédot is) a kantar vagy kotofék kivételével. Gyorsan, de
kapkodas nélkiil, nyugodtan mozogjunk.

Huivosebb idében azonnal takarjuk le a lovat, de minimum a
farat, vesetajékat, nehogy lemerevedjenek a hatso izmok.
Melegebb id6ben a lovat mesassal hiithetjiik, a kovetkezd
kérdésben ismertetett modon.

Ne felejtsiik el, a 16nak akkor megy le leggyorsabban a pulzusa,
ha jol érzi magét (nincs melege, ¢s nem fazik).

HA nagyobb tempoban érkezett a lovas, ne alljunk a ldoval
egyhelyben addig, mig mindezeket -elvégezziik, hanem
sétaltassuk is.

Ilyenkor nem tanacsos a lovat etetni, mert lassabban megy le a
pulzusa.

Ha jé a pulzus (Emléksziink mit jelent a jo pulzus? Mi az a
hatarérték, amivel a loval vizsgalatra jelenthetiink?) mehet a 16
az éllatorvosokhoz.

Az allatorvosi vizsgalat utdn tisztitsuk meg alaposabban a lovat.
Mi sem szeretnénk izzadtan, sdrosan tovabb futni. Ha szlikséges,
takarjuk be a lovat. Kinaljuk neki enni és innival6t, masszirozzuk
at, figyeljiik, mire lehet sziiksége, de hagyjuk pihenni is. Ha
hemperegne, engedjiik.

Igyekezziink ravenni, hogy vizeljen.

Amig a 16 pihen, mossuk le szerszamait, sziikség esetén
cseréljiink nyeregalatétet.

Indulas eldtt Gjra szerszamozzuk fel a lovat. Hagyjunk erre a
feladatra elég 1d6t, ne kelljen kapkodni, de ne is &csorogjon
hosszu ideig feleslegesen nyeregben a 16.

Indulas elott még kinaljuk meg vizzel a lovat.

Ne feledkezziink meg a lovasrol sem: neki is ennie, innia,
pihennie kell.

A legfontosabb végig: figyeljiik a lovat!!!!
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e) A 16 mosasa

A labvégeket ¢és a patat szinte barmilyen hideg
idében lemoshatjuk. Ahogy melegszik az id6 vagy a
viz, amivel mosunk, haladhatunk felfelé a labon. A
kovetkezd 1épés lehet a 16 nyaka és szivtajéka, a
hatat és a farat csak nagyon meleg idében és nem tul
hideg vizzel szabad lemosni. Versenyen is
. meérlegeljiik, hogy milyen érzés lehet a 1onak a hideg
| viz, megéri-e a gyorsabb pulzust. R4adasul vissza is
| iithet: ha fazik a 16 akkor a pulzusa nem fog
%3 lemenni! Ha a 1616l lefolyd viz mar nem meleg,

i *ﬂfmm*m@wizwxxvﬂ%gi tovabbi hiitésre semmi SZUkSég'

f) Mikor célszerii és mikor nem invédét, bokavédot alkalmazni?

Ha lovunk nem vag be a hatso labaval az els6be, nem bokazik, és nem extrém kdves
a talaj, semmi sziikség invédoére vagy bokavéddre. Ha nem sziikséges, ne tegyiik
fel, mert gyakran elcsavarodik, leesik, vagy aldszorul a homok, sar és feltori
lovunkat. Ha mégis sziikségesnek itéljiik, a pihendk alatt alaposan tisztitsuk meg és
mindig kiilonos gonddal helyezziik fel.

g) Hogyan élénkithetjiik lovunk bélmozgasat a verseny kozben?

Elsésorban a tempd lassitdsaval €s itatassal, a pihend alatt pedig masszazzsal,
ballasztanyagok (fli, széna, mash) etetésével.

5. Verseny utan

Miut
hagy

an vége a versenynek, €s tul van a 160 az utolsé orvosin, még nem szabad magara
nunk.
A verseny hivatalos végéig vizen, ételen és elektroliton kiviil tilos barmit adni a 16nak,
illetve kenni ra.
Addig hagyjuk lehiilni, pihenni, ha lehet sétalgatva vagy egy pici karamban
legelészve. Igy elkeriilhetjiik a visszaizzadast vagy a kolikat.
Ha lovunk mar jol érzi magat, lehiilt és a pulzusa is a nyugalmi érték koriil van,
adhatunk neki abrakot.
A két ora leteltével érdemes megfeleld hiitd, fiitd, gyulladascsokkentd krémekkel
lekenni a labakat, a lovat pedig az istalloba vinni.
Mindvégig alljon a rendelkezésére kelld mennyiségli viz és szalastakarmany, tovabba
tiszta hely, ha hemperegne.
Ha sziikséges, takarjuk le.
Az ¢jszaka folyaman is ellendrizziik allapotat, pulzusat, hdmérsékletét (a faradt 16
hajlamosabb fazni).
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