TAVLOVAS EDZOI REGISZTRACIOS VIZSGA

Gyakorlati kovetelmények:

e Legaldbb 1 db 80 km-es versenyszam teljesitése a szakag igazolasaval.
o A3 dijlovas program teljesitése az edzGi regisztracios vizsgan.

Birdlati szempontok:

e Megalapozott és korrekt bazisu lovas pozicio (ilés) mindharom jarmaodban.

o Alb tehetség szerinti lovagldsa, kilonds tekintettel a kéz és l1abszarsegitségek kdzotti
kapcsolatra.

o Képesség szerint az alapegyensuly fenntartasa és koordindldsa mindharom jarmaodban
kengyelben, a patanyomfigurak lovaglasa, atmenetek lovaglasa (egyik jarmodbol a
masikba és jarmaodon belll), eleje koruli fordulat és combra engedés.

e Képesség arra, hogy a lovat helyes segitségekkel és befolydssal lovagolva megmutassa
a lovaglas helyes utjat.

e Eltudja mondani, hogyan érezte a lovat és mutassa be, hogy megérti a kiképzési
skalat.

Il Elméleti kovetelmények:

A jeldltnek képesnek kell lennie az aldbbi témakdrdkre vonatkozd ismeretek 6sszefoglalasara:

1.) Atavlovas verseny felépitése, az idémérés rendszere (szakaszok szama, hossza, érkezési,
belépési, indulasi id6, kotelezd pihendk);

2.) Atdvlovas verseny palydjara vonatkozo elSirdsok (jelleg, befutd, jeldlés, akadalyok, térkép,

start-és cél, talalkozasi- és itatd pontok);

Az inditas mddjai, szabdlyai;

Segitségnyujtas (megengedett és tilos segitségek);

Oltézék, felszerelés és sulykorlat;

Nemzetkozi versenyek kategdridi, nemzeti versenyek kategériai, az orszagos bajnoksag és a

megyei bajnoksagok rendszere;

7.) Indulasi jogosultsag (altaldnos szabalyok, 16- és lovas korhatara, kdtelezé pihend két verseny
kozt, nemzeti versenyek indulasi feltételei, Ujonc-rendszer és mingsiilés a csillag-rendszerben);

8.) Négy csillagos versenyek mindsilési szabalyai, nemzetkozi versenyekre vald nevezés madja,
csapat kijelolése;

9.) Tavhajté versenyekre vonatkozé szabalyok;
10.)Az allatorvosi vizsgalatok és szemlék tipusai, ideje, szerepe, feltételei;
11.)Az allatorvosi vizsgalat szempontjai, lefolyasa;
12.)Kezelés és dopping;
13.)A versenyeken kozrem(ikodé tisztségvisel6k feladatai;
4 )A tavlo kivélasztasanak szempontjai;
5.)A tavld edzésének alapelvei, aerob és anaerob energianyerés;
6.) A tavlovak edzésének modszerei, a kiilonb6z6 edzésmddszerek célja és hatdsa (tartds

iramvaltasos, tartds folyamatos, fartlek, intervall, vagtaedzés);
17.)Kiegészit6 edzések lehet&ségei, alkalmazasuk, szerepik (jartatégép, futdszar, aqua-training,
Usztatds), illetve az idomitas szerepe és mddja a tavlovak edzésében;



18.)Az edzéstervkészités menete (hosszu, kdzép és révidtavu edzésterv, mikro- és makrociklusok,
figyelembe veend6 szempontok, edzésmaddszerek alkalmazdsanak maédja);

A tavlovagldsra alkalmas felszerelés és ruhdzat;

A tavlovak tartdsa, patkoldsa, takarmanyozasa;

A tavlé elldtadsa versenykorilmények kozt;

Tavlovak tipikus sérllései, betegségei.

19.
20.
21.
22.

—

1. Edzéstervkészités

A jeldlt, a vizsgaztatotdl megkapja az adatokat ahhoz, hogy egy makrociklusra sz6lé, meghatarozott
versenyre valé felkészitést célzé edzéstervet el tudjon késziteni. A rendelkezésre all6 id6 legfeljebb fél
ora.

A megadott paraméterek:
- 16 kora, tapasztalata;
- 16 tartdsi kortlményei;
- versenyszezon addigi eseményei;
- a célul tlzott verseny tdvja, palya jellege;

- az edzéshez rendelkezésre allé korilmények.

V. Edzésvezetés:

A jelolteknek képeseknek kell lennitk gy egyéni, mint csoportos idomitd edzést vezetni. Be kell
mutatniuk az oktatds soran, hogy értik a helyes (lés és a jo kiképzés alapelveit és ezt at is tudjak adni
tanitvanyaiknak. Az edzésvezetés vizsgdn dijlovagldsban az E osztdlyban megkovetelt elemek
szerepeljenek. Beszélni tudjon alapvet6en a j6 gyakorlati oktatdsrol, edzésvezetésrdl.

EDZESVEZETES TETELEK

Fejlessze a lovas Ulését és a segitségek hatékonysagat!

Fejlessze a félfelvétel lovagldsat és értelmezését!

Képezze a lovast a kilonb6z8 méret kordk helyes lovaglasaral

Magyardazza el az el6rehajtd és az oldalra Iéptet6 csizmasegitség kozotti kiilonbséget!
Magyardazza el, szemléltesse és lovagoltassa az allitast!

Magyarazza el, hogy hogyan kell helyesen hajlitast lovagolni, lovagoltassa a feladatot!
Fejlessze az atmeneteket!

Fejlessze a vagtabeugratas kivitelezését!

Tanitsa meg az eleje koruli fordulatot!

10. Tanitsa meg a combra vald engedést!

11. Tanitsa meg a helyes egész felvétel lovagldsat 1épésbdl és lgetéshdl!
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ELMELETI TETELEK — kiegészités a szakagspecifikus témakorokhoz

Miért fontos az edz6nek az edzés elétt értékelnie a lovasat/lovat?
Milyen szempontok szerint értékeli az edz6 a lovast/lovat?
Mi alapjan értékeljik a dijlovakat?
Milyen szempontok alapjan értékeljik a 16 munkajat az edzés soran?
Mi a kiképzési skala?
Miért fontos, hogy a lovas alkossa a vezets szerepét a 16 és lovas parosbol?
Mentalis szempontbdl hogyan lehet valaki j6 és sikeres edzé/lovas?
Beszéljen a lépésrél, mint jarmaodrol!
Mire kell figyelni a 1épés lovaglasanal kiulonds tekintettel a fiatal 16 képzésében?
. Beszéljen az lgetésrdl, mint jarmaodrol!
. Beszéljen a vagtardl, mint jarmaodrol!
. Mondja el a helyes vagtdba beugratas segitségeit!
. Mik a segitségek és mire szolgdlnak?
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. Hogyan alkalmazzuk a testsulysegitségeket?
. Milyen csizmasegitségeket ismer, és hogyan alkalmazzuk &ket?
. Milyen szarsegitségeket ismer és mire valdak?
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. Mire és hogyan hasznaljuk a hangsegitségeket?

. Miért nem lehet dijlovaglé versenyen hangsegitséget alkalmazni?

. Mikor alkalmazunk félfelvételt és mire szolgal? Mik a félfelvétel segitségei?

. Mi a teljes felvétel, és milyen segitségekkel érjik el?

. Mit nevezlink atmenetnek és mit fejleszt?

. Mi az allitas? Nevezzen meg egy feladatot, amiben csak allitast alkalmazunk!
. Mikor beszéllnk hajlitasrol, és mikor alkalmazzuk?
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. [rja le a lovas Ulését koron lovaglas kdzben!
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. Mondja el a sarok kilovaglasanak segitségeit!

. Mire figyeljink a korok lovagldsakor?

. Mire valé a combra valé engedés, és milyen segitségekkel hajtjuk végre?
. Mekkora a dijlovaglé négyszog?

. Miért fontos az edzések megtervezése?

w NN NN
[@RENoRNo I NN

. Hogyan épitsiik fel a dijlovas edzést?

LOISMERET TETELEK:

1. Mutassa meg hol a |6 térde, a baltavagas és a sarokvankos!

2. Jellemezze a feldllitott 16 felépitését a sportcélu felhaszndldsra valod alkalmassag
szempontjabol!

3. Vezesse fel a lovat, dllitsa meg négy ldbon! A lovat vezesse el Iépésben a vizsgaztatoktdl, a

visszafordulds utan lgetésben vezesse a vizsgaztatok felé, az dltalanosallatorvosi felvezetés

protokoll szerint, majd vezesse fel a tdvlovas versenyeken alkalmazott protokoll szerint!

Faslizza fel istallo faslival a feldllitott 16 hatsd labait!

Kosse ki a lovat a kikotéhoz, hallgassa meg a bélhangjait és vegye fel egyenként a négy labat!

Ismertesse a felvezetett 16 jegyeit!

Mutassa meg, hol van a 16 kdnydke, a horpasz és a partal

Tisztitsa meg a felvezetett 16 patait, jellemezze a patdk dllapotat és patkolas szakszer(iségét!

Mérje meg a felvezetett |6 testhémérsékletét!

10. Jellemezze a felvezetett 16 |aballasat és mozgasat felvezetéskor |épésben és ligetésben.
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11.

12.
13.
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16.
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28.
29.
30.
31
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33.
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Mire kovetkeztet a felvezetett |6 korardl, kondiciojarol, vérmérsékletérdl, mentalis allapotardl

(kiegyensulyozottsagardl), sportolasra valo alkalmassagarol?
A |6 testtdjai.

Mire ad valaszt a biralat, biralati sorrend.

Osszbenyomas, rdma, aranyok, fajta és nemi jelleg biralata.
Fej, nyak, hat feladata a mozgasban, azok birdlata.

Far és hatulso labszerkezet szerepe a mozgdsban és annak birdlata.
ElGls6 labszerkezet szerepe a mozgdsban és annak birdlata.
A lépés, mint alapjarmdd, s annak biralata.

Az (getés, mint alapjarmdd, s annak biralata.

A véagta, mint alapjarmad, s annak biralata.

Egyensuly, dntartas.

A szlrke és a deres szin jellemzéi.

A lovon taldlhaté jegyek.

L6 diagramm kitoltése, élet azonositd szam.

Milyen méreteket vesziink fel a 16rél, méret kategdriak.

A 16 igénye az elhelyezéssel szemben.

Kilonboz6 tartasi tipusok 6sszehasonlitdsa a |6 és a hasznositas igényeinek figyelembevétele

alapjan.

Idedlis boksz méret, ablak és eteté magassaga, folyoso szélesség, boksz rdcsozat.

Az ugréléval szemben tamasztott kdvetelmények.

A dijléval szemben tdmasztott kdvetelmények.

A military léval szemben tamasztott kovetelmények.
Széna, szalma, zab, ivoviz minGségének biralata.

Egy atlagos sportld napi széna, szalma, abrak adagja.

. Egészséges 16 jellemzéi (killem, viselkedés, mért adatok).
Kélika jelei, teenddk a betegség észlelésekor.

Oltasi, féregtelenitési és vérvizsgalati program.



